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OBJETIVO

=

 Conocer las semillas, los sabores vy las. -
tradiciones. _que existian y existen en
las comunidades ‘del Macizo. de
Rabanal, con el fin de rescatar los

valores culturales y ancestrales de los
pobladores .
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QUIENES PARTICIPAN

s*Comunidades pobladoras de:
**Samaca: Paramo Centro: Col. La Libertad

‘*Ventaguemada: San José del Gacal — Mata
Negra: Escuelas

**Lenguazaque: Tibita el Carmen: Escuela




PARAMO CENTRO 10 30
SAN JOSE DEL GALCAL 13 20
MATA NEGRA

TIBITA EL CARMEN 28 50




CARACTERISTICAS DE LOS
POBLADORES

Familias campesinas del Macizo.
Tipo de familia: Nuclear y extensa
Estrato uno y dos del Sisben

No de hijos por familia: 3-7
Agricultores, ganaderos y mineros
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HIERBAS MEDICINALES

 Huerta casera-solar: cidron, hierba mora, tomil
ruda, limonaria, poleo, romero, salvia, hinojo,
caléndula, manzanilla chiquita, manzanilla
matricaria, malva, malvisco.

* Silvestres Monte-Paramo: arrayan negro, jarilla,
caminadera, pegamosco, viravira, arnica, diente
ledon, altamisa, borraja, cola de caballo,
cordoncillo, digitales, frailejébn, gaque, hierba
mora, granizo, lengua de vaca, unegato, ortiga,
parietaria, mastranto, . etc

O







PLATOS TRADICIONALES DEL MACIZO

Piquetes: Cocido de nabos.
Piquete de papa, nabos, rubas.
Sudado de habas, frijol y papa.

Sopas: mutes de maiz, mazorcay de cebada.
Mazamorra dulce: guarapo
leche

Mazamorras de maiz: cuchuco de maiz, sopa de
pintado, sopa de crudo, sopa de mazorca.



RESULTADOS CONCLUSIONES

 Hay perdida en las tradiciones: las técnicas de
cultivo han cambiado.

* De una agricultura tradicionah agricultura
tecnificada.

e Cultivo diversificadamm) monocultivo.




RESULTADOS y CONCLUSIONES

Plantas medicinales:

Actualmente se utilizan mas las plantas de la huerta
casera, que las plantas del bosque y del paramo.

El uso de muchas plantas ha sido reemplazado por
medicamentos quimicos.

La gastronomia: ha venido cambiando, los alimentos
tradicionales han cambiado por alimentos de facil
adquisicion.

El consumo de tubérculos nativos, raices y legumbres

tiende a desaparecer‘ productos de facil
adquisicion.






