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Programa ASAWA, un ejemplo de sostenibilidad

Objetivo: Fortalecer la actividad tradicional de los cultivos indigenas y del
ganado sin necesidad de cambiar sus practicas culturales, ambientales y sociales,
a través de la rehabilitacion, reconstruccion y construccién de yujas o parcelas
para la produccién de alimentos basicos en la subsistencia de la familia indigena,
todo ello enmarcado dentro de los procesos de elaboracion de los Planes

Integrales de Vida.

Planes Integrales de Vida
Articulacién con agencias del Estado
Formacion en liderazgo

Programas de Salubridad
Fortalecimiento de las organizaciones tradicionales

Seguridad alimentaria y nutricional
Vinculacion a los servicios sociales del Estado

A
S
a
w
a

Programas de capacitacion

Negocios autosostenibles




PROGRAMA DE APQYO A LA SEGURIDAD AGROALIMENTARIA
DE LOS PUEBLOS WAYUU Y WIWA

Productivo —>| Investigativo > Extensivo —>| Educativo

Granja Granja Granja Granja

Comunidades Comunidades Comunidades Comunidades

Corpoica ICBF Accién Social ICBF

Sena —>» Sena Sena Sena

CIAT CIAT > Gobernacion > Corpoica

ICBF Corpoica Midas Gobernacion

Alcaldias Universidades Fupad Alcaldias

Vicepresidencia Universidades
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PROGRAMA ASAWA

Asawa Yuja: Incentivar la produccion agricola tradicional

Asawa leche: Recuperar la produccion de leche y sus derivados

Asawa Mapaa: Fomentar la apicultura tecnificada en las comunidades
indigenas como alternativa alimentaria y econdmica, ligada a los
procesos de conservacion ambiental, a la salud y al desarrollo social.
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Estudio Etnobotanico. 1° fase

Objeto

Establecer como los indigenas Wayuu utilizan, piensan y apropian el
universo de los recursos vegetales usados como alimento con el fin de
estructurar planes de seguridad y soberania agroalimentaria con
fundamento en la tradicion cultural.

Comunidades beneficiadas

24 comunidades distribuidas en 4 zonas: Rio Rancheria, Carraipia,
Resguardos del sur de La Guajira, zona de playa (Riohacha — Puerto
Bolivar), sabanas Media Guajira.

Indicadores

70 plantas silvestres identificadas con sus respectivos modos de
recoleccién y consumo.

3 profesionales wayuu contratados como investigadores de campo.
1 Bidlogo asesor contratado.
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Estudio Etnobotdnico

Jamiiche - Tuna




Estudio Etnobotdanico

Kaliyou




Estudio Etnobotdnico

Pulantana - Platanito




Estudio Einobotanico

Shiimuna - Pepino Wayuu




ESTUDIO ETNOBOTANICO. 1° FASE
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JAIPAI - CEREZA WAYUU

Informacion Nutricional

Tamafio de la porcion 1 (50 g}

Cantidad por porcion
Calorias 10

Calorias de Grasa 0

% Valor Diario®

Grasa Total 0Og 0%
Sodio 5mg 0%
Potasio 171 mg 4%
Carbohidrato total dg 1%
Fibra Distaria 2 g B%
Azucares 10
Proteina <1g 2%
Vitamina & 70 mg 0%
Vitamina € 167 mg 280%

Calcio 12mg
Hierro 0 mg

N 0%/
%

* El porcaniaje de valor diano esta basado en una dieta de 2,000
calorias. Su valor diario pusde ser méas alto o0 mas bajo dependiendo
de sus necesidades caléricas

Calonias © 2,000 2500

Grasa total Menos de 659 80 g
Grasa salurada Menos da 2009 250
Colastanl Menos da 300mg 300 mag
Sodw Menos de 2400mg 2400 mg
Carbohidrato tatal a0 g At g
Fibra dietaria 25 g Mg

Calorias par gramo
Grasa 9 - Carbohidrato 4 « Proteina 4

GUAYABA ROSADA

Informacion Nutricional
Tamafio de la porcion UNA TAZA (50 g)

Cantidad por porcion
Calorias 20

Calorias de Grasa 0

% Valor Diario*

GrasaTotal Og 0%
Sodio 0mg 0%
Potasio 145 mg 4%
Carbohidrato total 7g 2%
Fibra Dietaria_ 3 g %

Proteina <1g

VitaminaC_ 80 mg
Calcio 9mg
Hierro  1mg 6%

No es una fuente significativa de xxx

* El porcentaje de valor diario esta basado en una dieta de 2,000
calorias. Su valor diario puede ser mas alto o mas bajo dependiendo
de sus necesidades caldricas.

Calorias : 2,000 2,500

Grasa total Menos de 659 80 g

Grasa saturada Menosde 20g 259
Colesterol Menos de 300 mg 300 mg
Sodio Menos de 2400 mg 2400 mg
Carbohidrato total 3004g 37549

Fibra dietaria 250 3049
Calorias por gramo:

Grasa 9 - Carbohidrato 4 - Proteina 4
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ESTUDIO ETNOBQOTANICO. 1° FASE

Informacion Nutricional Informacion Nutricional
Tamafio de la porcion 1 (50 g) .
Tamafio de la porcion  UNA TAZA (50 g)
e
e e porcion ]
Calorias 250 Calorias de Grasa 190 n e
i Cantidad por porcion
% Valor Diario® Calorias 200 Calorias de Grasa 70

Grasa Total 21g 32% _
Sodio 0mg 0% % Valor Diario
Potasio 200 mg /. 6%
Carbohidrato total 14 g 5% GrasaTotal 8¢ 12%

Fibra Dietaria 119 44% Carbohidrato total 19¢g 6%

Azucares 19 \ Fibra Dietaria 3 g /1% \

Protei 12 249 =

el -~ Proteina 17 g 34%
VitaminaA Omg 40__‘25\

VitaminaC 0mg /7 0%

Calcio 45mg 4% I)
Hierro 20 mg 110%

* El porcentaje de valor diario esta basado en una dieta de 2,000
calorias. Su valor dianio puede ser mas alio 0 mas bajo dependiendo

de sus necesidades caloncas.

* El porcentage de valor diano esta basado en una dieta de 2,000

calorlas. Su valor diano puede ser mas alto 0 mas bajo dependendo Calonas - 2,000 2500
da sus necesidades caloncas. (Grasa fotal Menosde 65 a 80 g
Calonias - 2000 2,500 Grasa saturada Menosde 209 25g
GoRsh o Werosds: 5y, g Colesterol Menosde 300mg 300 mg
(Grasa saturada Menosde 20g 25¢ 3
Colesterol Menosde 300ma 300 mg Sodio Menosde 2400 mg 2400 mg
Sodio Menos de 2400 mg 2400 mg Carbohidrato fotal N0 g 35g
Carbohidrato total 3000 3759 Fibra dietaria 254q 04
Fibra dietana 25¢ 309 —
Calorias por gramo:

Calorias por gramo

Grasa 9 * Carbohidrato 4 + Proteina 4 Grasa @ Carbohidrato 4 « Proteina 4




Familias indigenas asistidas por la Fundacion

674 families

Metas 2015
2010 | Trabajar con 850 familias
648 famillies
v Wayuu adyacentes a la
e linea férrea
a 2009 411 families
r
s Durante el ano 2010, 64
200 |- @

comunidades, de 250
han sido asistidas
| | | | (25,6%)

500 550 600 650 700
Wayuu Families




