


ACTIVIDADES 



 Investigar ingredientes y preparaciones de la

gastronomía wayuu, con el fin de obtener

nuevos hallazgos partiendo de lo tradicional, para

generar alternativas en busca de una seguridad

alimentaria y un comercio sostenible sin que los

wayuu pierdan su esencia.



 Durante  este proceso se realizaron  visitas a las 

distintas comunidades  con el fin de obtener 

información de primera mano. 







 Partiendo de preparaciones existentes utilizando

ingredientes locales obtenidos como resultado de

la fase investigativa, algunos de estos

ingredientes han sido utilizados como

medicamentos y otros fueron desplazados por

productos introducidos por la cultura occidental.

















1. Visitas domiciliarias

2. Talleres  instructivos

3. Encuentro de saberes tradicionales














